
 
 

１．保険証類 

□健康保険証一式 
初回利用時、変更があった時に 

ご提示ください 
□介護保険証・介護保険負担割合証 

□介護保険負担限度額認定証（お持ちの方） 

２．ご使用中のお薬 

□飲み薬、目薬、塗り薬、湿布等 滞在中、不足のないように 

お持ちください □お薬の説明書またはお薬手帳 

３．衣類 

□普段着 上・下         

【6組程度】 

利用日数や生活習慣に 

合わせてご用意ください 

 

※オムツ、パット類は施設で 

ご用意いたします 

（利用料金に含まれています） 

□下着類（シャツ、パンツ等） 

□靴下（なるべく黒以外） 

□パジャマ 【3組程度】※普段着ている方 

□靴（内履き・外履き） 

□上に羽織るもの（季節に応じて） 

4．日用品、衛生用品 

□バスタオル 
【2枚程度】 その他、普段使用している物 

（車椅子、歩行器、杖、義歯、 

眼鏡、補聴器、補装具等）が 

ありましたらお持ちください 

□フェイスタオル 

□歯ブラシ・うがい用コップ 

□お茶用コップ（割れにくいもの） 

□電気ひげ剃り（男性、T 字カミソリ不可） 

 

❖ 注意事項 ❖ 

・持ち物や衣類には必ず名前を記入してお持ちください。当日着てこられる服に 

 も記入をお願いします。名前のない物に関しては、紛失防止のためこちらで記 

 入させていただく場合があります。 

・ウールなど毛素材の衣類は洗濯の際に縮む恐れがありますので、なるべく縮み 

にくい素材の衣類をお持ちください。 

・貴金属、現金等の貴重品の持ち込みはご遠慮ください。施設内での紛失につい 

ては責任を負いかねますのでご了承お願いします。 

・ハサミ、爪切り、針など、怪我の危険性のある物の持込みはご遠慮ください。 

・利用者様間での金品の授受、食べ物の受け渡しは禁止させていただきます。 


