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介
護
か
わ
せ
み

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
こ
う
の
と
り

潟
上
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
啄
木
鳥

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
あ
か
ひ
げ

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
は
や
ぶ
さ

発行

社会福祉法人正和会

発行責任者 菅原 哲
編集責任者 伊藤大士

社会福祉法人正和会 ケアコンプレックス潟上 令和６年１２月号発行

秋
の
外
出
レ
ク
に
出
か
け
ま
し
た
。
久
々

の
外
出
、冷
た
い
風
を
そ
の
身
に
浴
び
て
、こ

れ
ま
で
と
は
違
う
秋
の
訪
れ
を
噛
み
締
め

ま
す
。

目
的
地
は
、
秋
田
市
の
セ
リ
オ
ン
で
す
。

皆
さ
ん
ご
存
じ
、
説
明
の
必
要
も
な
い
で
す

が
、全
面
ガ
ラ
ス
張
り
の
タ
ワ
ー
で
す
。

土
崎
市
民
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
で
、子
供

が
道
に
迷
っ
た
時
の
目
印
と
し
て
も
有
効
で

す
。 た

ん
ち
ょ
う
、セ
リ
オ
ン
へ
お
出
か
け

こ
れ
が
無
料
と
い
う
の
は
贅
沢
で
す
ね
。

利
用
者
の
皆
様
も
、日
常
か
ら
切
り
離

さ
れ
た
世
界
に
、心
を
癒
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
は
、
セ
リ
オ
ン
隣
の
屋
内
緑
地
ス

ペ
ー
ス
『
セ
リ
オ
ン
リ
ス
タ
』
へ
移
動
。み
ん

な
で
仲
良
く
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

か
わ
せ
み
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
企
画

早
速
、一
階
奥
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
乗
り
場
か

ら
、展
望
エ
リ
ア
を
目
指
し
て
一
〇
〇
メ
ー
ト

ル
を
一
気
に
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

構
造
上
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
か
ら
外
の
景
色

が
良
く
見
え
ま
す
が
、
足
元
も
透
け
て
い
る

の
で
高
い
と
こ
ろ
が
苦
手
な
方
は
驚
か
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
っ
と
言
う
間
に
展
望
台
エ
リ
ア
に
到
着
。

見
ど
こ
ろ
は
、や
は
り
３
６
０
度
か
ら
見
る
景

色
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。秋
田
港
や
秋
田
市

内
の
街
並
み
、山
々
、全
て
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

」
と
い
う
楽
し
い
声

が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
ホ
ー
ル
内
。

か
わ
せ
み
で
は
、利
用
者
の
皆
様
、思
い
思

い
の
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
、
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
。こ
の
マ
ス
ク
は
全
て
職
員
の
手
作
り
で
す
。

ど
れ
も
す
ご
く
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
て
、こ

う
い
っ
た
面
で
も
、才
能
を
活
か
せ
る
の
が
羨

ま
し
い
で
す
ね
。

ライトアップされたセリオン。

時期によって色んな顔を見せます。

上の写真は30周年バージョン。

毎年２月頃にセリオンリスタ内で

紅梅(コウバイ)が咲き始めるので

少し早い春を感じることができます。

マ
ス
ク
を
装
着
す
る
と
、非
日
常
か
ら
か
、

違
う
自
分
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

い
つ
も
よ
り
大
胆
か
つ
開
放
的
に
な
っ
て
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
レ
ク
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
。

「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト

」
を
魔
法

の
言
葉
の
よ
う
に
連
発
し
あ
う
利
用
者
様

た
ち
。

お
い
し
い
お
菓
子
を
召
し
上
が
り
ま
し
た
。

食
べ
た
り
、
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
雰
囲
気
を
存
分
に
味
わ
い
尽
く
し

ま
し
た
。
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仕
事
を
し
て
い
る
と
少
な
か
ら
ず
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。若
い
時
な
ど
は
運
動

す
る
な
ど
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
子
供
た
ち
と
一

緒
に
遊
ん
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
取
る
こ
と
が
最
大
の

癒
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、
オ
キ
シ
ト

シ
ン
と
い
う
脳
内
物
質
が
分
泌
さ
れ
、
幸
せ
な
気
分

を
高
め
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
効
果
が
あ
る

み
た
い
で
す
。

長
男
は
極
度
の
マ
マ
っ
子
で
す
が
、次
男
は
私
に
よ

く
懐
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
後
を
つ
い
て
き
た

り
、
『
パ
パ
い
な
い
』
と
言
っ
て
探
し
に
来
て
く
れ
る
の

で
す
が
、最
近
で
は
マ
マ
っ
子
に
な
り
そ
う
に
な
っ
て
き

た
の
で
す
。

長
男
の
時
も
そ
う
で
し
た
が
、三
歳
ま
で
は
パ
パ
ッ

子
だ
っ
た
の
が
、
突
然
マ
マ
っ
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
こ
れ
は
、
私
に
と
っ
て
は
一
大
事
な
こ
と
で
、
癒

し
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
時
間
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
な
の
で
す
。

私
に
と
っ
て
の
癒
し

で
す
が
、
な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
も
、一
緒
の
空
間

に
い
る
だ
け
で
癒
さ
れ
ま
す
け
ど
ね
。

今
後
は
限
ら
れ
た
時
間
を
有
効
に
使
い
、
子
供
と

触
れ
合
っ
た
り
、
色
々
な
と
こ
ろ
に
連
れ
て
行
っ
て
あ

げ
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
で
あ
ふ

れ
る
よ
う
な
家
庭
に
な
る
為
に…

こ
う
の
と
り
、買
い
物
ツ
ア
ー

こ
う
の
と
り
で
天
王
グ
リ
ー
ン

ラ
ン
ド
へ
買
い
物
へ
出
か
け
ま
し
た
。

お
昼
前
ま
で
は
、
雨
が
降
っ
て
い

て
外
出
が
心
配
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。午

後
に
は
、
す
っ
か
り
虹
が
か

か
っ
て
、
こ
う
の
と
り
の
外
出
を
祝

福
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

ま
ず
は
、く
ら
ら
の
食
彩
館
に
入

り
ま
し
た
。地
元
で
と
れ
た
新
鮮
な

お
野
菜
や
、
加
工
品
が
並
ぶ
産
直

コ
ー
ナ
ー
と
な
っ
て
ま
す
。

編

集

後

記

し
か
し
、
こ
の
壁
は

階
層
的
に
存
在
し
て

い
て
、
所
得
税
を
ク
リ

ア
で
き
て
も
、
１
０
６

万
円
を
超
え
る
と
、今

度
は
社
会
保
険
料
の

負
担
が
新
た
に
発
生

す
る
の
で
、
働
き
方
次

第
で
は
手
取
り
が
減

少
し
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
と
の
事
で

す…

調
べ
る
程
、
壁
が
あ

ま
り
に
多
す
ぎ
て
、
正

直
、
理
解
が
追
い
付
き

ま
せ
ん
。
誰
か
詳
し
い

方
が
い
ま
し
た
ら
是

非
教
え
て
下
さ
い
。

利
用
者
様
は
、思
い
思
い
の
お
品

を
手
に
取
り
、い
ぶ
り
が
っ
こ
や
、浅

漬
け
な
ど
、ご
飯
の
お
供
に
な
る
も

の
を
選
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。食
事

の
時
間
が
一
層
、楽
し
み
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

そ
の
後
は
、
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
の
展

望
フ
ロ
ア
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

日
本
海
や
、男
鹿
半
島
、も
ち
ろ

ん
ケ
ア
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
潟
上
も

バ
ッ
チ
リ
見
え
ま
し
た
。

年収の壁 早見表

年収 住民税 所得税 社会保険料

150万円～ 発生

130万円～150万円 発生

106万円～130万円 発生 原則、発生

103万円～106万円 発生 なし

100万円～103万円 発生 なし

～99万円 なし

最
近
、
毎
日
の
よ
う
に
聞
く
ニ
ュ
ー
ス
と
い
え
ば
、
１
０
３

万
円(

年
収)

の
壁
引
き
上
げ
で
し
ょ
う
か
。

年
収
の
壁
と
は

年
収
が
一
定
額
を
超
え
た
場
合
に
、
所
得
税
等
が
生
じ

る
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
、こ
れ
を
『
壁
』
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

政
策
の
内
容

そ
れ
を
超
え
な
い
よ
う
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
は
、
労
働

時
間
を
調
整
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
そ
の
ラ
イ
ン
を
、
１
７
８

万
円
ま
で
引
き
上
げ
る
こ
と
で
、手
取
り
の
収
入
を
増
や
そ

う
、
と
い
う
政
策
で
す
。(

昔
と
比
べ
て
も
最
低
賃
金
は
上

が
っ
て
い
る
の
で
、壁
の
引
き
上
げ
は
当
然
と
も
い
え
ま
す
。)

さ
ら
に
所
得
税
の
基
礎
控
除
の
引
き
上
げ
な
の
で
、フ
ル

タ
イ
ム
の
方
も
等
し
く
、恩
恵
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

デ
メ
リ
ッ
ト
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