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ケ
ア
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
潟
上
で
は
、
毎
年

恒
例
の
節
分
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
の
鬼
は
、
ス
パ
イ
ダ
ー
マ
ン
に
、

シ
ョ
ッ
カ
ー
、
さ
ら
に
青
鬼
ま
で
加
わ
り
、

イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

ウ
キ
ウ
キ
し
た
様
子
で
鬼
が
登
場
す
る

と
、利
用
者
の
皆
様
か
ら
は
、な
ぜ
か
驚
き

で
は
な
く
笑
い
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

「
鬼
は
外

福
は
内

」
の
掛
け
声
と
と

も
に
、
勢
い
よ
く
立
ち
向
か
う
利
用
者
様

と
、自
ら
当
た
り
に
い
っ
て
る(

？)

よ
う
に

見
え
な
く
も
な
い
鬼
と
の
光
景
に
、
終
始

に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

鬼
も
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
で
奇
抜
な
動
き

を
披
露
し
な
が
ら
、キ
リ
の
い
い
と
こ
ろ
で

「
グ
ォ
ー
、参
っ
た

」
と
降
参
。

す
っ
か
り
打
ち
解
け
、ノ
ー
サ
イ
ド
の
精

神
で
最
後
は
仲
直
り
。

「
ま
た
、来
年
悪
さ
し
に
く
る
ど

」
と
、

一
仕
事
終
え
た
鬼
達
は
、
満
足
げ
に
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
と
さ
。め
で
た
し
め
で
た
し
。

令
和
六
年
十
二
月
十
九
日
、
利
用
者

様
の
ご
家
族
よ
り
、中
村
征
夫
さ
ん
の
写

真
集
「
世
界
一
の
サ
ン
ゴ
礁(

レ
デ
ィ
エ
リ

オ
ッ
ト
島
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア)

」
と
素
敵

な
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
、
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
。び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
美
し
い
珊

瑚
礁
と
、
そ
こ
に
息
づ
く
生
き
物
た
ち
の

ま
た
美
し
い
こ
と
、
そ
し
て
豊
か
な
表
情

と
添
え
書
き
に
“
ク
ス
ッ
”
と
、
職
員
と
利

用
者
と
に
笑
い
が
こ
ぼ
れ
、
と
て
も
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

(

記

石
川

恵
子)

『
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ス
』
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職員の紹介コーナー

編

集

後

記

昨
年
十
二
月
か
ら
、
か
わ
せ
み
で
勤
務
し
て
い
る

三
浦
陽
太
と
申
し
ま
す
。

私
は
介
護
と
い
う
仕
事
が
全
く
の
未
経
験
で
、
こ

の
業
界
に
入
り
ま
し
た
。
実
務
者
研
修
を
経
て
は
来

ま
し
た
が
、
実
際
、
介
護
を
す
る
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
立
つ
と
、そ
の
雰
囲
気
は
ま
る
で
違
い
ま
す
。

研
修
で
得
た
知
識
が
役
に
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
や
は
り
、
現
場
で
培
わ
れ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
が
大

半
を
占
め
る
為
、日
々
が
学
び
の
連
続
で
す
。

以
前
は
次
の
日
が
休
み
で
あ
れ
ば
、
張
り
切
っ
て

夜
更
か
し
を
し
た
も
の
で
す
が
、最
近
は
疲
れ
て
い
る

せ
い
か
、二
十
二
時
頃
に
は
睡
魔
に
負
け
て
、ベ
ッ
ド
の

中
で
す…

し
っ
か
り
と
眠
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
良
い
の
で

す
が
、
た
ま
に
は
、
夜
な
夜
な
韓
国
ド
ラ
マ
を
見
た
い

も
の
で
す
。

し
か
し
、
体
が
慣
れ
る
ま
で
油
断
は
禁
物
。
今
は
、

こ
の
生
活
リ
ズ
ム
を
し
っ
か
り
体
に
刻
み
、
無
理
を
し

な
い
こ
と
を
心
が
け
な
が
ら
、少
し
で
も
早
く
皆
様
の

お
力
に
な
れ
る
よ
う
、
精
進
し
て
参
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

は
じ
め
て
の
介
護

三浦 陽太

かわせみ/介護

１、まずは生地を作ります！

２、ホットプレートで焼きます！

ボウルに、小麦粉、きな粉、砂糖、パウダー等を入れ

て、しっかり混ぜていきます。丁寧に…丁寧に…

綺麗な円に広げます。

焦げないように注意しな

がら、両面をこんがり焼き

上げます…

ハチミツやシロップをかければ、

さらに深みのある味わいへ…

４、いざ実食！！

毎
年
、
二
月
は
日
数
が
少
な
い
事

も
あ
り
、月
末
の
締
め
切
り
に
追
わ
れ

ま
す
。気
に
な
っ
た
の
で
、
少
な
い
理
由

を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

昔
の
ロ
ー
マ
は
、
一
年
は
一
〇
カ
月

し
か
な
か
っ
た
ん
だ
と
か
。

し
か
し
、
地
球
が
太
陽
を
一
周
す

る
時
間(

３
６
５
日)

に
合
わ
せ
る
為
、

一
月
と
二
月
を
追
加
。

日
数
の
調
整
の
名
残
か
ら
、
二
月

だ
け
短
い
ま
ま
残
っ
た
そ
う
で
す
。

な
る
ほ
ど
と
い
う
ス
ッ
キ
リ
と
、

かわせみ きな粉パンケーキ作り

３、最後の仕上げに・・

きな粉の香りは、シンプルでありながら、どこか

懐かしい味がしました。

単
純
に
十
二
で
割
り

た
い
モ
ヤ
モ
ヤ
と…
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