
■アクセス
秋田県潟上市昭和大久保字街道下92番地1

奥羽本線「大久保駅」から徒歩１０分

エリア内に小玉医院、南秋田整形外科、南秋田眼科、おおくぼ歯科診療所、
地域密着型特養 あかひげ、グループホーム まめだすか、潟上市生活支援
ハウス、無料定額宿泊所 月星・フレディ、保育園てんぷすがあります

ホームページ メールからも
ご相談いただけます

ほのぼの苑は、利用者一人ひとりの状態や目標にあわせて医療・看護・介

護からリハビリテーション、さらには栄養管理などのサービスを総合的に

提供し、ご利用者本人・ご家族が安心した施設および在宅の生活を続けら

れるように支援する介護保険で利用できる施設です。

ほのぼの苑
介護老人保健施設

南秋田在宅総合ケアセンター
在宅での介護にお悩みの方、介護保険サービスの
ご利用をお考えの方は、お気軽にご相談ください

018-877-7288
社会医療法人正和会

ほのぼの苑
相談受付 8時30分～17時30分018-877-7115



引用元：全国老人保健施設協会

ご本人が「出来るようになりたいこと」、

「こうなって欲しい」というご家族の希望

をうかがいながら目標を設定し、専門的

なケアから食事、入浴など日常サービス

を提供します。

利用者の意思を尊重し、望ましい在宅

または施設生活を送ることができるよ

う利用者に応じた目標と支援計画を立

て、医学的な管理のもと、看護や介護、

リハビリテーションを提供します。

包括的ケアサービス施設

自立した在宅生活が継続できるよう、

入所や通所・訪問リハビリテーションな

どのサービスを提供するとともに、他

サービス機関と連携して家族の介護負

担の軽減に努めます。

在宅生活支援施設
利用者ひとり一人の状態像に応じて、

多職種からなるチームケアを行い早

期の在宅復帰に努めます。

在宅復帰施設

家族や地域住民と交流しさまざまな

ケアの相談に対応します。 市町村自

治体や各種事業者、保健・医療・福祉

機関などと連携し、地域一体となった

ケアを積極的に担い、サービス向上に

努めます。

地域に根差した施設

体力向上や動作能力の獲得、家庭環

境の調整など生活機能の向上を目的

に、集中的なリハビリテーションを行

います。

リハビリテーション施設
管理栄養士が栄養管理を考えた献立により、ご利用者の身体状況
に配慮した食形態の食事を提供します。
朝食 7時30分、昼食 12時、夕食 17時

食事

入所・ショートステイは週2回の入浴を行います。一般浴のほか車
椅子やストレッチャーのまま入れる特殊浴槽でのご本人の状態に
合わせた入浴が可能です。

入浴

入所は施設長（医師）による診察日を設けて健康管理を行います。
看護師が２４時間常駐しており、併設医療機関（小玉医院）と連携
をして医療対応が可能ですので、安心して過ごすことができます。

医療

本人が出来ることを尊重し自立を妨げない、出来る限り離床に努
めるなど心身の状況に応じて適切な介護を行います。介護

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が在籍しており、状態に合わ
せ、歩行や嚥下のリハビリ、寝たきりの方も拘縮予防のリハビリを
週２回行います。

リハビリ

管理栄養士が栄養状態の把握、食事の観察（ミールラウンド）を行
い、食事の調整を含めて栄養ケア計画を立案して、適切な栄養管
理を行います。

栄養管理

法人内歯科医師の指示を受けた歯科衛生士が口腔衛生の管理と
介護職員へ助言及び指導を行い、適切な口腔内環境を保ちます。口腔衛生

感染症予防のため面会等は予約制となります。感染状況により変
動しますので事前にお問い合わせください。面会

小玉医院、南秋田整形外科医院、南秋田眼科医院
秋田厚生医療センター、湖東厚生病院、おおくぼ歯科診療所

協力医療機関

サービス内容
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介護老人保健施設の理念と役割
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管理栄養士による栄養管理も、まずはおいしく食べていただくところから始まります。

私たちは利用者の食欲が増して健康な体づくりを促進できるよう、行事食やデザートバ

イキングを開催し、楽しみを感じながらお食事いただけるよう取り組んでいます。また

嚥下機能に配慮した食事やとろみ調整機の導入、ご家庭でも嚥下食を提供できるよう

に配食サービスも行っております。入所されている方、ご自宅で過ごされる方の健康支

援に繋がるよう栄養サポートチーム（ＮＳＴ）が総合的な支援に取り組んでいます。

美味しい、嬉しい、楽しい、へるしい

入所定員 １００名（短期入所は空床利用）

要介護１以上（短期入所は要支援１以上）の方が対象です。

病院から自宅に退院するにはまだ不安があるときや、自宅での生

活動作が不安定になってきた場合などに利用できます。

△自傷・他害の
ある認知症△在宅酸素療法〇経鼻栄養〇胃ろう

✕人工呼吸器△抗がん剤使用〇痰吸引〇インシュリン

✕人工透析△中心静脈栄養〇バルーン
カテーテル〇ストーマケア

【受け入れについて】 〇受入れ可 △まずはご相談ください

施設に泊まる

通所定員 50名

要支援１以上の方が対象です。

日中、施設に通って、健康チェック・介護・入浴・リハビリテーション

等のサービスを受けることができます。車椅子のままで入れる浴

槽があります。基本的に9：00～16：00までで送迎も行いますが、

1～2時間程度の短時間利用も可能です。

施設に通う

要支援１以上の方が対象です。

ご自宅にリハビリ職員がお伺いしてご自宅の生活にあった生活

動作や嚥下訓練などのリハビリテーションを行います。

自宅に訪問

「今できること」だけではなく、「工夫すればできる

こと」を好きなこと、興味関心、その方にとって意

味のある作業など、充足感が得られる個別のプラ

ンを提供いたします。

また、ご自宅とほのぼの苑を行き来をしながら、

「最期の場所を施設で」という選択も可能です。治

療ではなく、その方にとっての穏やかな時間を最

期までお手伝いいたします。

「自分らしい生活」をお手伝いします

行事食・デザートバイキング 配食サービス とろみ調整機

こんな時も利用できます

・寝て過ごす事が増えて足腰が弱った

・お風呂に入るのが大変になってきた

こんな時も利用できます

老健施設には医師・看護・介護をはじめ、リハビリ

テーション、管理栄養士、歯科衛生士といった多くの

職種が配置されております。

日常のケアは在宅での生活をイメージし、身の回り

のことは自分自身でできるよう、多職種協働で自

立支援に向けた介護サービスの提供を心掛け

ています。

ほのぼの苑だからできること

・退院後も定期的なリハビリを継続したい

・医療的処置が必要で在宅生活に不安（経鼻栄養管理、吸引など）

・家族が介護に疲れてしまったので休息したい

・家族が冠婚葬祭や旅行で介護ができない



老健はさまざまな活用が可能です平面図

最新のテクノロジーも取り入れています

見守りセンサーシステムを導入し、ベッドからの立ち上がりによる転倒や転落

の可能性が高い方の異変を素早く検知できるよう努めています。

また、電子介護記録システムの導入により、職員の記録に係る時間が短縮した

ことからケアに専念する時間が増えて、ケア内容の確認や定期的な見直しも行う

ことで、より細やかなサービスの提供ができる環境を整えております。

※１周すると210ｍになる廊下は、普段の生活のなかで歩くだけでも十分な運動量となり、

歩行リハビリとして活用することで、全身の持久力向上が期待できます。

老健は住み慣れた地域で暮らし続けるために、多様なサポート体制を整えており

ます。ご利用者の多種多様なニーズに各専門職が応えながら、施設サービスを行

い、身体状況の改善を目標としています。在宅復帰後は、地域のケアマネジャーと

連携しながら在宅支援を行って行きます。

■施設概要
建物構造：鉄骨造1階建て
延床面積：4,056㎡
定 員：100名
療 養 室：個室 １０室 ２人部屋 5室

４人部屋 20室

■設備
●家族宿泊室
●食堂
●談話室
●一般浴室
●特別浴室

●デイケアルーム
●薬局診察室
●リハビリルーム
●緊急治療室
●理美容室


