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事業対象
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買い物リハビリ

• 月２回程度実施

• 今まで6回開催

• 1回平均参加人数6.8人

• 五城目イオン中心にお出かけ

• 腰部に活動量計を装着する
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活動量計結果

平均 最大 最小

消費エネルギー（kcal) 206.7 335 107

歩行時間（分） 67.0 99 32

歩行距離（km) 0.4 1.34 0

歩数（歩） 779.1 2,250 0



• 買い物リハビリの継続

• ポールスティックを活用した運動

• 秋田大学との共同研究で歩行分析

今後について
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