
 

買い物リハビリを開催します！ 

参加希望の方は職員までお声掛けください！ 

今回の目標は「前回の自分よりたくさん歩こう！」です。  

広い店内で買い物を楽しみましょう。 

前回の歩数が改めて知りたい方は、職員までお声掛けください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日程】 

午前の部： 10月 9日（木）10時頃～ 

午後の部： 10月 8日（水）14時頃～ 

場所：五城目イオン 


