
潟上地域リハビリステーション運営推進会議

令和8年9月25日（金）
トレイクかたがみ研修室Ⅰ

社会医療療法人正和会
潟上地域リハビリステーション
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９月１日 防災の日

• 通所利用時間中に大地震が発生した想定で避難訓練を実施

• 緊急時連絡先の確認



学会参加

2026年6月27日に
第30回理学療法士学会へ藤本が参加。

パーキンソン病を有する利用者に対して、
大振りの運動を1年間実施し、介入前後
での下肢機能を比較した。

運動時の振幅の増大を促すことにより、
重心移動を伴う動作の拡大や動作緩慢の
軽減、運動学習が、歩行能力や椅子立ち
上がり能力などの下肢機能の改善に関連
した可能性があることを報告した。



勉強会

• 研修で学んだ知識の伝達研修を
実施

• 新しいリハビリ手技や福祉用具
の紹介



実習生の受け入れ

• 秋田大学医学部保健学
科作業療法学専攻

4年生：見学実習

（4月）

4年生：総合臨床実習

（4月～6月）



今後の取り組み予定

• パーキンソン病特化リハビリ（ＬＳＶＴ ＢＩＧ）

運動障害に対する治療法（動きを大きくする訓練）

【期待される効果】

・より大きな歩幅、より速い歩行

・バランスの改善

・寝返りなど日常生活動作の改善

• 10/24～25 作業療法士1名 受講予定
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