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「
ま
め
だ
す
か
通
心
」
を
発
行
し
て
７
年
目

と
な
り
ま
し
た
。

入
居
者
様
の
生
活
の
様
子
や
地
域
と
の
交
流

の
様
子
な
ど
、
ま
め
だ
す
か
の
取
り
組
み
を

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
通
信
に
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
め
だ
す
か
の
理
念
の
も
と
、
入
居
者
様
が

安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
な
が
ら
、
地
域
の
方
々
の
福
祉
に
関
す

る
悩
み
事
に
も
お
応
え
し
て
い
け
る
よ
う
な

「
よ
り
地
域
に
溶
け
込
ん
だ
施
設
」
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、

見
学
に
関
し
ま
し
て
は
、
一
部
対
応
を
制
限
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
め
だ
す
カ

フ
ェ
に
関
し
て
も
開
催
を
見
送
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
「
ま
め
だ
す
か
」

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

８
月
下
旬
か
ら
9
月
中
旬
、
入
居
者
様
を

お
連
れ
し
、
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
て
い
る
。

密
を
避
け
な
が
ら
、
大
潟
村
や
男
鹿
方
面

の
良
い
景
色
を
見
に
出
掛
け
、
入
居
者
様
か

ら
は
、
「
奇
麗
だ
な」
、
「
外
の
空
気
が
吸
え
て
、

ス
ッ
キ
リ
す
る」
と
の
声
が
あ
り
、
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
る
様
子
で
あ
っ
た
。

季
節
ご
と
に
移
り
変
わ
る
景
色
や
空
気
の

違
い
を
こ
の
外
出
で
感
じ
ら
れ
て
い
た
。

現
在
、
ま
め
だ
す
か
で
は
、
密
を
避
け
な

が
ら
で
は
あ
る
が
、
入
居
者
様
の
思
い
出
の

地
へ
出
か
け
て
い
る
。

向
か
っ
た
の
は
、
以
前
住
ん
で
い
た
自
宅

や
、
よ
く
行
っ
て
い
た
馴
染
み
の
場
所
。

当
時
の
思
い
出
を
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

昔
と
変
わ
ら
な
い
景
色
を
見
て
懐
か
し
く
感

じ
ら
れ
て
い
る
入
居
者
様
も
い
た
り
と
、
普

段
の
外
出
と
は
ま
た
違
っ
た
楽
し
み
方
を
味

わ
え
る
取
り
組
み
と
な
っ
て
い
る
。

まめだすか通心
地域向け広報紙

まめだすか通心第43号（令和2年9月29日発行）

★人と話すことが好き

☆踊りや歌うことが好き

★散歩が好き

☆新聞や本の朗読

★手芸

☆花壇や庭の手入れ

★まめだすカフェの手伝い

☆草取りや清掃作業など

★犬や猫と遊びに来てくれる方

などなど

気軽にご連絡ください！！

※コロナウイルス感染拡大防止の観点か

ら作業内容を制限させていただくことが

ありますのでご了承ください。

まめだすカフェ（１０月）開催中止のお知らせ

１０月開催予定の「まめだすカフェ」ですが、

新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、

中止させていただくこととしました。

今後の開催につきましては、12月発行の「まめだすか通心」を通して

お知らせ致します。

何卒、ご理解とご協力の程よろしくお願い致します。

入居者様に寄り添った介護を

心掛けています。

原田 亜弥
（西棟所属）

外
出
レ
ク

～
夏
・
秋
編
～

関わっている中で入居者様の

笑顔が見られた時。

8月に入って、まめだすか

の中庭に植えたひまわりが

立派に育ちました。

入居者様を優に超える大

きさまで育ち、見上げるよ

うにして、花をご覧になっ

ておりました。

夏
の
風
物
詩
、
ス
イ
カ
割
り
に
挑
戦
！

８
月
６
日（
木）
、
棟
内
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
ス
イ
カ
割
り
を
行
っ
た
。

「
も
っ
と
右
だ」
、「
そ
の
ま
ま
、
も
っ
と

前
」
と
周
り
か
ら
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
、
ス

イ
カ
に
近
づ
く
と
、
勢
い
よ
く
、
棒
を
振
り

下
ろ
さ
れ
て
い
た
。

な
か
な
か
割
れ
ず
、
悔
し
が
る
方
が
い

る
中
、
見
事
ス
イ
カ
に
命
中
し
、
割
る
こ
と

が
で
き
た
入
居
者
様
は「
や
っ
た
あ」
と
、

と
て
も
大
喜
び
さ
れ
て
い
た
。

「まめだすかブログ」

で検索！

下記QRコードからも

思
い
出
の
地
へ
外
出
！


