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「
ま
め
だ
す
か
通
心
」
を
発
行
し
て
８
年
目

と
な
り
ま
し
た
。

入
居
者
様
の
生
活
の
様
子
や
地
域
と
の
交
流

の
様
子
な
ど
、
ま
め
だ
す
か
の
取
り
組
み
を

知
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
通
信
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
め
だ
す
か
の
理
念
の
も
と
、
入
居
者
様
が

安
心
し
て
生
活
し
て
頂
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
な
が
ら
、
地
域
の
方
々
の
福
祉
に
関
す
る
悩

み
事
に
も
お
応
え
し
て
い
け
る
よ
う
な
「
よ
り

地
域
に
溶
け
込
ん
だ
施
設
」
を
目
指
し
て
お
り

ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、

見
学
に
関
し
ま
し
て
は
一
部
対
応
を
制
限
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ま
め
だ
す
カ
フ
ェ
に
関

し
て
も
開
催
を
見
送
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
「
ま
め
だ
す
か
」
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

１
月
１
日（
金）
に
獅
子
舞
の
格
好
を
し
た

職
員
が
各
棟
を
練
り
歩
き
、
入
居
者
様
の
頭

を
噛
み
に
回
り
ま
し
た
。

お
正
月
に
獅
子
舞
に
頭
を
噛
ん
で
も
ら
う

と
、
疫
病
退
治
や
そ
の
年
に
ご
利
益
が
有
る

と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
最
初
は
少
し
驚
か
れ
て
お
り
ま
し

た
が
、
獅
子
舞
に
頭
を
噛
ま
れ
る
と「
ど
う
も

あ
り
が
と
う」
と
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。
今

年
も
皆
さ
ま
に
元
気
に
過
ご
し
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

まめだすか通心
地域向け広報紙

まめだすか通心第45号（令和3年1月25日発行）

★人と話すことが好き

☆踊りや歌うことが好き

★散歩が好き

☆新聞や本の朗読

★手芸

☆花壇や庭の手入れ

★まめだすカフェの手伝い

☆草取りや清掃作業など

★犬や猫と遊びに来てくれる方

などなど

気軽にご連絡ください！！

※コロナウイルス感染拡大防止の観

点から一部作業内容を制限させて頂

くことがありますのでご了承ください。

まめだすカフェ（2月）開催中止のお知らせ

2月開催予定の「まめだすカフェ」ですが、

新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、

中止させて頂くこととしました。

今後の開催につきましては、4月発行の「まめだすか通心」を通して

お知らせ致します。

何卒、ご理解とご協力の程よろしくお願い致します。

田仲 桂子
（南棟所属）

レクリエーションを入居者様と

一緒に取り組んでいる時。

元旦に各棟でおせち料理

を提供した際の１枚です。

「美味しいな」「正月来たな

～」と皆さま舌鼓を打たれ

ておりました。

今後も季節感のある食事

を提供していきたいと思い

ます。

ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
サ
ン
タ
さ
ん
！

1
２
月
２
５
日（
金）
、
入
居
者
様
扮
す

る
サ
ン
タ
さ
ん
が
各
棟
を
歩
い
て
回
り
、

皆
さ
ま
に
笑
顔
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け

て
お
り
ま
す
。「
お
～
、
よ
く
来
た
な
！」

と
入
居
者
様
も
喜
ば
れ
、
終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
で
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

午
後
に
は
、
職
員
の
手
作
り
ケ
ー
キ
を

提
供
し
た
と
こ
ろ
、
皆
さ
ま
お
い
し
そ

う
に
召
し
上
が
ら
れ
、
私
た
ち
職
員
も

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

「まめだすかブログ」

で検索！

下記QRコードからも

元
旦
に
獅
子
舞
来
棟
！

入居者様に安心して暮らして頂く

ことで、ご家族様にも安心して暮

らして頂けるような介護をしてい

きたいです。

謹
賀
新
年

医
療
法
人

正
和
会

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ま
め
だ
す
か

職
員
一
同


